NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

HANA

Owetoncas porasenars,
é

- mwe%

Hana
Paviu

Vék: 62 let
Vyska: 170 cm
Plvodni hmotnost: 79,9 kg
Soucasna hmotnost: 71,2 cm
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

Prezentované vysledky jsou individudini vysledky nasich klient(. DosaZeni stejnych vysledk( jinymi neni zaruceno.



Nejvice jsem ocenovala, ze
metoda funguje hned od
zacatku, po prvnim tydnu.

Hanu do NATURHOUSE
privedla stoupajici vaha.
Rozhodla se dat metodé
$anci a spolec¢né s vyzivo-
vou poradkyni se pustily
do postupné zmény jejich
stravovacich navyku. Hana
musela predevsim upravit
svij dosavadni jidelnicek.
Pravidelné tydenni konzul-
tace ji pomahaly dodrzovat
zmény ve stravovani. Hana
si oblibila ¢aje Infunat,
susSenky Fibroki a pudinky
Slimbel. Povedlo se ji
zhubnout Gzasnych 8,7 kg
a citi se mnohem lépe jak
fyzicky, tak i psychicky.

Muizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Touzila jsem zhubnout, vypadat
lip a ziskat i zdravotni benefit.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Byla jsem sezndmena, jak
Naturhouse funguje, a dale mé
pani Konopkova Hana zvazila,
probraly jsme dosavadni
jidelnicek a novy jidelni¢ek. Byla
jsem obezndmena s tim, které
potraviny bych méla vynechat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Nejvice jsem ocenovala,

ze metoda funguje hned

od zacatku, po prvnim tydnu.

Co pro Vas znamenaly
pravidelné tydenni konzultace?
Pomahaly mi dodrzovat zmény
ve stravovani. Byla jsem kazdy
tyden pod kontrolou a pokazdé
jsem se zvazila.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Hlavni zménou byla celd Uprava
mého dosavadniho jidelni¢ku.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Moje oblibené produkty jsou
¢aje Infunat, pudinky Slimbel
a susenky Fibroki.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Zatim ano, jsem na zacatku
udrzovaci faze.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Hubnuti s Naturhouse nebylo
tézke.

Jak se citite nyni leh¢i o 8,7 kg?
Citim se dobfe a mam radost i ze
zmény velikosti svého obleceni.

Kombinovala jste hubnuti
se cvicenim?
Chodila jsem na dlouhé prochazky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?
Ano.

Doporucujete NATURHOUSE?
Urcité doporucuiji.



