NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

LUDMILA

Ludmila
Filova

Vék: 45 let
Vyska: 165 cm
Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: -
Soucasna velikost obleceni: -

Zmenseni o:

Prezentované vysledky jsou individudlni vysledky nasich klientd. DosaZeni stejnych vysledk( jinymi neni zaruceno.



Zhubla jsem 10 kg, které bych
sama v zivoté nezhubla.

Ludmilu do NATURHOUSE
privedla stoupajici vaha.
Rozhodla se dat metodé
Sanci a spolecné s vyzivo-
vou poradkyni se pustily

do postupné zmény jejich
stravovacich navykii.
Pravidelné tydenni konzul-
tace byly pro Ludmilu
oporou a davaly ji moznost
se vzdy na cokoliv zeptat.
Ludmila omezila sladké,
zménila pitny rezim a zacala
pravidelné jist. Oblibila si
predevsim pudinky Slimbel.
Povedlo se ji zhubnout
uzasnych 10,3 kg a citi se
mnohem lépe jak fyzicky,
tak i psychicky.

Mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Plvodné jsem jiz méla termin na
operaci zmenseni prsou. Hodné
lidi mé od toho zrazovalo, tak
jsem se rozhodla to nejprve zkusit
takto.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Moc uz si to nepamatuju, protoze
je to davno, ale hlavné jsem se
bala, abych se vzhledem ke svému
postizeni vSude dostala. Byla jsem
ale prijemné prekvapend pani

L
= l [ ——

FIBROKI

e FIBROKI |
o ) @D D)
¥ u s

@D FIBROKI

Konopkovou Hanou, kterd mi
pomohla viude, kde bylo tfeba.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Metodu jsem zacala dodrzovat
okamzité (neni cas ztracet cas)
a nejvice jsem ocenovala hlavné
to, ze jsem neméla hlad. Vyhodou
bylo, zZe mam rdda ovoce
a zeleninu. Jeden znamy je rad
nema — to nevim, co bych délala -
nastésti jsem to nemusela fesit.

Co pro Vas znamenaly

pravidelné tydenni konzultace?
Hlavné to pro mé znamenalo, ze
jsem neustdle pod dozorem a
kdykoliv jsem se potiebovala na
néco zeptat, méla jsem prilezZitost.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Hlavné jsem musela vynechat
veskeré sladké a zvysit pfijem
tekutin (coz pro mé asi bylo to
nejtézsi). Dalsi prekazkou bylo
pravidelné jist. Nebyla jsem zvykla
si chystat svaliny — coZz je asi
nejvétsi zména, zvyknout si na to,
Ze je tfeba myslet na svaciny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly
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a které jste si oblibila?

Velmi jsem si oblibila pudinky
Slimbel, které maji rychlou
pfipravu a mimo jiné jsou sladké,
takze to vyhovuje i moji chuti
na sladké.

Pokracujete s uzivanim
produkti i nyni?

Pokracuji s uzivanim vlakniny
a diky NATURHOUSE jsem
si zvykla na chut bilého jogurtu.
Ty pudinky planuju mit v zasobé
porad.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Ani ne.

Jak se citite nyni leh¢i o0 10,3 kg?
Lépe se mi chodi a neboli mé tolik
klouby.

Kombinovala jste hubnuti
se cvicenim?
V mém pfipadé ne.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano. Minimalné pro ty vyse
zminéné produkty a do budoucna
mozna na cely cyklus.

Doporucujete NATURHOUSE?
Urc¢ité ano. Zhubla jsem 10 kg,
které bych sama v Zivoté
nezhubla.



