Na metodé NATURHOUSE nejvice ocenuji, ze jsem
viibec netrpéla pocitem hladu, protoze ted'jim a piju

mnohem vic nez predtim

MARIE

23,3 |
kg

Marie
Hrncirova

Bydlisté: Jihlava

Poradna: Jihlava
Zameéstnani: OSVC

Vék: 55 let
Vyska: 167 cm
Plvodni hmotnost: 93,1 kg
Soucasna hmotnost: 69,8 kg
Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: S—M

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 5 cm

Prezentované vysledky jsou individudlni vysledky nasich klientd. Dosazeni stejnych vysledku jinymi neni zaruceno.



Marii do NATURHOUSE privedly
zdravotni problémy spojené s jeji
vahou. Rozhodla se dat metodé
$anci a spole¢né s vyzivovou porad-
kyni se pustily do postupné zmény
jidelnic¢ku a zivotniho stylu. Pravi-
delné tydenni setkani ji dodavaly
potiebnou motivaci a potvrzovaly
vyznamné vysledky. Marie zménila
kompletné jidelnicek, zacala jist vice
bilkovin, zeleniny a ovoce, oblibila si
i susenky FIBROKI a SLIMBEL tycin-
ky, které pomahaji prekonat chut na
sladké. Povedlo se ji zhubnout Gzas-
nych 23,3 kg a zlepsil sei jeji celkovy
zdravotni a mentalni stav.

Miizete nam sdélit, co Vas

privedlo do vyZivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé pfivedly hlavné zdra-
votni divody. Jsem po operaci kolene
a mam artrézu. Lékai mé doporucil
zhubnout, ale také kvuli sobé, abych
se citila a vypadala Iépe.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci se mé pani Ko-
nopkova zeptala na m{j zdravotni
stav, stravovaci navyky a kolik bych si
pfala zhubnout. Potom mé zvazila na
specialni vaze, fekla kolik mam nad-
byte¢ného tuku a vody. Pak sestavi-
la tydenni jidelni¢ek a seznamila mé
s potravinami, kterym se budu ve fazi
hubnuti vyhybat. Doporucila mné
pfirodni produkty, které pomUzou se
snizenim vahy.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Na metodé NATURHOUSE nejvice oce-
nuji, Ze jsem vibec netrpéla pocitem
hladu. Ted jim a piju mnohem vic nez
predtim. A hlavné to, Ze metoda fun-
guje, nebyl tyden, abych nezhubla.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Tydenni konzultace pro mé znamenaly
velkou motivaci, vidéla jsem vysled-
ky a tésila jsem se na dalsi potraviny
a produkty NATURHOUSE, které pani
Konopkova prida do jidelni¢ku.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Moje stravovaci navyky byly hodné
$patné — skoro vibec jsem nepila vodu,
rano nesnidala a jedla hodné sladkosti.
Zména stravy mné moc nevadila, ale ze
zacatku jsem méla problém rano sni-
dat, ale ¢asem jsem si zvykla. Protoze
moje télo zadrzovalo hodné nadbytec-
né vody, tak jsem musela vypit vice te-
kutin. Pravidelna strava u mé potlacila
chut na sladké.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Vsechny produkty NATURHOUSE tak,
jak je pani Konopkova kombinovala,
mné pomohly pfi hubnuti. Moje nejob-
libenéjsi jsou susenky FIBROKI, SLIM-

BEL tycinky, FIBROKI vldknina, ampule
FLUICIR a pudinky SLIMBEL.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Nyni jsem ve fazi stabilizace a produkty
stale uzivam. Urcité si budu nékteré
kupovat i v budoucnu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vlbec jsem necekala, Ze hubnuti bude
tak snadné. Pestra strava, hodné zele-
niny, libové maso, jogurt — prosté jde
to samo.

Jak se citite nyni lehéi o 23,3 kg?
Zhubla jsem 23 kg a citim se skvéle.
Kolena mé uz skoro vlbec neboli.
Moje okoli to také zaznamenava, a to
mé tési.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Béhem hubnouci faze jsem skoro vi-
bec necvicila.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?
Urcité si zajdu pro néjaké produkty.



