Na metodé NATURHOUSE nejvice ocenuiji,
Ze jsem vubec netrpéla pocitem hladu.
Vse bylo chutné.

BLANKA

-45;
kg

Blanka
Kandracova

Bydlisté: Polna
Poradna: Jihlava
Zameéstnani: délnice

Vék: 39 let
Vyska: 178 cm

Délka hubnuti: 9 mésicu
Plvodni velikost oblec¢eni:  54/56
Soucasna velikost oblec¢eni: 48/50

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni =
Miry pred (pas, bricho, boky): 118-145-152cm “es .
Miry po (pas, bricho, boky): 95-109-125cm

Ubytek pies bficho: 36 cm

Prezentované vysledky jsou individudlini vysledky nasich klient(. DosaZeni stejnych vysledk( jinymi neni zaruceno.




Na metodé NATURHOUSE
nejvice ocenuji, ze jsem
vibec netrpéla pocitem
hladu. Vse bylo chutné

Blanku do NATURHOUSE
pfivedla snaha konecné
zhubnout. Na prvni konzul-
taci se seznamila s tyden-
nim jidelnickem a sezna-
mem potravin, které by
méla vynechat. Diky pravi-
delnym tydennim setkanim,
vyvazené stravé, spravné-
mu pitnému rezimu a chuizi
dokazala zdravou cestou
zhubnout uzasnych 45,7 kg
bez nechuti a trapeni.

Muzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem uz konecné zhubnout
a na internetu jsem narazila na
NATURHOUSE. Tato metoda se mi
zalibila.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Na prvni konzultaci se mé pani
Konopkova Hana zeptala na mj
zdravotni stav, stravovaci navyky
a kolik bych si prala zhubnout.
Potom mé zvdzila na specidlni
vaze, fekla kolik mam nadbytec-
ného tuku a vody. Dala mi tydenni
jidelnicek a seznamila mé
s potravinami, kterym se budu
ve fazi hubnuti vyhybat.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Na metodé NATURHOUSE nejvice
ocenuji, Ze jsem vilibec netrpéla
pocitem hladu. V3e bylo chutné.

Co pro Vas znamenaly
pravidelné tydenni konzultace?
Pravidelné tydenni konzultace
pro mé znamenaly obrovskou
motivaci pokracovat dal.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Pravidelné jist a hodné pit. Driv
jsem nesnidala. Vynechala jsem
také sladké.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si ceredlie FIBROKI
a susenky FIBROKI. Dobra je i vlak-
nina FIBROKI a moc dobry je pu-
ding SLIMBEL.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Ano, budu se dal stravovat podle
vasi diety.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?
Nebylo tézké zhubnout. Chce to
trochu pevné vile. Moc mi pomo-
hly pravidelné kontroly.

Jak se citite nyni leh¢i o 45,7 kg?
Skvéle. Neboli mé nohy. Pfi chlzi
se nezadychavam. A pochvala
okoli je skvéla pro psychiku.
A hlavné uz nepotiebuji tabletky
na tlak.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Ze zacatku ne. Pozdéji jsem prida-
la rychlejsi chuzi.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

V' budoucnu bych urcité rada
vyuzila sluzeb NATURHOUSE,
i kdyz jiz v mensi mife.



