NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

TISKOVA ZPRAVA

Patero kroku ke krasné silueté

Duben 2012 - U? jste vyzkouseli mnoho diet, ale z ubytku centimetrii jste se neradovali dlouho?
Trpéli jste pfi snaze o redukci vdhy neustdlymi pocity hladu? Ci jste jen ztratili viili dosdhnout
kyZeného vysledku? At uZ byly divody vasich netspésnych pokust jakékoli, mdme pro vds

elegantni, nendsilné a dlouhotrvajici Feseni.
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Za neuspéchem zredukovat télesnou hmotnost, zbavit se tukovych zasob a nastartovat metabolismus
spravnym smérem stoji ve vétsiné pripad nevhodny vybér dietnich postupt. A pravé to je udkol pro
tym dietologi NATURHOUSE, ktefi exklusivné prinasi pét pilitl, diky kterym dosdhnete kyzeného

vysledku.
1. Individualni pfistup

Kazdy organismus je unikat a je tfeba k nému tak pristupovat. Kazdy z nas ma jiné pohybové aktivity,
jiné stravovaci ndvyky, jinak pracujici metabolismus. Hubnouci metoda, ktera vyhovuje jednomu,
mUze byt pro druhého nevhodna a naopak. Proto je tfeba posuzovat zajemce o Ubytek kilogram(
i centimetrl vzdy individudlné a navrhnout mu spravny dieteticky postup v zavislosti na jeho

zdravotnim stavu i jeho moZnostech. NATURHOUSE proto posuzuje kazdého nové pfichoziho klienta
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zvlast a na zakladé podrobné analyzy vybere spravnou kombinaci jidel, aby byly uspokojeny jeho

veskeré potreby — fyziologické, biochemické i metabolické.
2. Zadné hladovéni

PFi snahdch o hubnuti ¢lovék vétSinou sahne po drastickém hladovéni a co vic, ¢asto ma dokonce
i pocit, Ze tato metoda skvéle zafungovala, protozZe vidi pozitivni vysledky. V koneéném dusledku si
vsak jesté vice ublizi. Krom toho, Ze hladovénim zasadi ranu pod pas metabolismu, ktery do té doby
jesté ,jakz-takz” fungoval, za¢ne redukovat také svalovou hmotu. Metabolické funkce probihaji
pouze za predpokladu, Ze je organismu dodavana pravidelnd a vyvazena strava. Jakmile je cyklus
narusen, télo si okamzité zacne vytvaret zdsoby tzv. na horsi ¢asy a samoziejmé v podobé, kterd je
pro néj nejvyhodnéjsi — v podobé tuku. Zasadni pravidlo Uspésné redukce vahy zni: ,Zacit jist -

pravidelné a v optimalnich davkach.”
3. Nova vychova ve vyzivé

Stejné jako vSechny oblasti Zivota i sféra zdravého Zivotniho stylu ma sva pravidla. Jednim z hlavnich
ukoll odbornik( v dietetickych centrech je svym klientlim vysvétlit vyhody vyvazené stravy a pomoci
pochopit zdklady vhodného kombinovani potravin, aby si kazdy klient mohl osvojit nové stravovaci
navyky. Spravna vyziva ovliviiuje rozhodujicim zplsobem kvalitu Zivota a zdravotni stav kazdého
¢lovéka. ,V nasich dietetickych centrech klienty nenutime do drastickych diet ani uzivani "zazracnych’
pilulek. Naopak je u¢ime vyvdzenému stravovani a oni ¢asto dokonce jedi vice, nez byli zvykli, a tim

a

hubnou,” vysvétluje Eva Straskrabova, dietolozka a majitelka pobocky NATURHOUSE v Berouné.
Cilem tak neni pouze kratkodoby ubytek vahy a centimetrd, ale pravé dlouhodobé udrZeni si

dosazenych vysledkd.
4. Motivujici pFistup

Vyznamnou roli hraje v hubnuti také pratelsky a motivujici pristup kazdého dietologa NATURHOUSE.
Ten totiZ podnécuje k tomu drzet stanovena pravidla i pevnou vili na uzdé. V dietetickych centrech je
cely proces kontrolovan kazdy tyden prostfednictvim planovanych navstév, které trvaji priblizné

15 minut. ,,Pravidelny kontakt je dllezitym aspektem pfi hubnuti. Klienty tak mizZzeme lépe motivovat
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a byt jim podporou na cesté k jejich vysnéné postavé,” podotyka vyzivovd poradkyné Petra

Dubanovska z dietetického centra v obchodnim centru Olympia Brno.
5. Pomoc z ptirody

PFi hubnuti jsou doporucovany potravinové dopliiky, potravin pro zvldstni vyZivu a bylinné smési,
které cely proces dosaZeni predem stanovenych dili dokazi efektivné podpofit. Z jejich portfolia je
vsak tfeba peclivé vybirat a konzultovat vidy s nékym znalym, kdo umi vhodnost preparatd
individualné posoudit v zdavislosti na metodé uplatfiované pro redukci vahy. | to je soucdsti prace

tymu NATURHOUSE, ktery vyviji vlastni vyZivové a dietetické doplriky.

Vice info na www.naturhouse-cz.cz

O NATURHOUSE

NATURHOUSE je piedni Spanélskou spolecnosti pUsobici na poli dietetiky. Svou Cinnost zahdjila v roce 1992. V soucasné
chvili plisobi ve 30 zemich svéta, v nich? pomohla vice ne? 4.000.000 osob zhubnout a novou vahu si udriet. Na uzemi CR

ma vice nez 40 pobocek, ve kterych pracuje kvalifikovany a specialné proskoleny personal v oboru zdravé vyZivy a dietetiky.

NATURHOUSE poskytuje svym klientdim individudlni poradenstvi na miru. Cilem spoluprace s klientem je naucit jej spravné
jist, chapat vyhody zdravé a vyvazené stravy, zakladni pravidla, kterd podporuji hubnuti a sprdvné kombinovat jednotlivé
potraviny. Proto také byva ¢innost NATURHOUSE spojovana se souslovim ,Nova vychova ve vyzivé“. NATURHOUSE vyvinul
uz vice jak 150 unikatnich postupt redukce hmotnosti, které podporuje také produkci vlastnich unikatnich potravinovych

a dietetickych doplrik{ stravy.


http://www.naturhouse-cz.cz/

