NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Cesko-Slovensko vafi zdravé a chutné

Praha 17. kvétna 2013 - Sit vyZivovych poraden NATURHOUSE pravé v téchto dnech
pfichazi svlastni kucharkou Varte zdravé a chutné. Kucharka obsahuje 63 originalni
recepttl, které byly vyvinuty a ozkouseny vyZivovymi poradkynémi. Reaguje tak na pfani
svych klienti a poskytuje jim podrobné recepty na lehka a pfitom chutna jidla.

Rada lidi vdne$ni dobé uprednostiiuje vareni
v domdcich podminkach. JenZe valnd vétsina nevi,
jak si ptipravit chutné, zdravé a pfritom lehké jidlo,
které by jim dodalo veskeré potiebné Ziviny a
energii. Proto na prani svych klientd sestavili
odbornici v NATURHOUSE kucharku dle vlastnich
origindlnich recepti, které na vlastni kGzi
vyzkousely hlavni vyZivové poradkyné.

,Abyste ziskali a udrzeli si Stihlou linii, nemusite
drzet Zadné drastické diety ani se stravovat
monoténné a bez chuti. Zdravé, chutné a lehké
jidlo mGZe byt plné barev a chuti. V nasi kuchafce
naleznete inspiraci na kazdy den a pro kazdou
prileZitost na chutnd a vyzZivové vyvaiena jidla,
snidanémi pocinaje a dezerty a ndpoji konce,”
vyjmenovava Véra Buresova, hlavni fidici vyzivova
poradkyné NATURHOUSE.

 NATUR HOUSE

Novi vychova ve vyiivé Jak dale uvedla, kuchatka vznikla na prani klientd,

ktefi chtéli zhubnout, naucit se zdravé stravovat a
udrzet si svoji novou Stihlou linii, ale z nepfeberného mnozstvi ,zarucenych” kucharek nenasli tu
pravou, ktera by je chytila za srdce, byla atraktivni a doplfiovala metodu NATURHOUSE.

,Doporucend jidla, kterd vychazeji se zdsad stfedomorské stravy, jsou velmi chutnd, z béiné
dostupnych surovin, snadna na pfipravu a je mozné je rlzné obménovat, ¢imz se vdm nepfeji ani
jinak nezprotivi. Chtéli jsme se podélit o nase znalosti a zkuSenosti, a proto jsme pfipravili soubor
receptl a osobné je ozkouseli. Véfime, Ze kucharka Vafte zdravé a chutné bude zdrojem inspirace,
stejné jako uzite¢nym radcem na kazdy den,” dodava Véra BureSova.
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Nova vychova ve vyzivé

O KUCHARCE:
- dostupna na vSech pobockach NATURHOUSE za pouhych 59 K¢,
- 63 receptli symbolizuje pravé otevienych 63 pobocek v CR,

- diky praktickému rozméru je vhodna do kazdé kabelky.

V pripadé dalSich otazek kontaktujte prosim:

Mgr. Jana Hefmankova

PR manager

GSM: +420 734 757 665

e-mail: jana.hermankova@naturhouse-cz.cz

Poznamky pro editory:

NATURHOUSE je celosvétova sit dietetickych center s vedoucim postavenim v Ceské republice, na Slovensku i v zahranici.
Koncept byl zaloZen v roce 1992 ve Spanélsku a nyni provozuje na 2.000 dietetickych center ve 40 zemich svéta. Pfidana
hodnota konceptu tkvi v osobnim dietetickém poradenstvi zdarma, dlouhodobé praci s klientem a Sirokém sortimentu
exkluzivnich vyrobk(. Vice nez 4.000.000 osob dosahly diky NATURHOUSE svého cile sniZit a kontrolovat svou vahu.
Prestizni portal Franchise Direct zaradil NATURHOUSE na seznam Top 100 globdlnich franchisingovych systém:
http://www.franchisedirect.com/top100globalfranchises/rankings/

Master-franchise licenci pro Ceskou republiku a Slovensko ziskala v roce 2008 spoleénost REDUCCIA, s.r.0. V soucasné chvili
pUsobi na Ceském a slovenském trhu vice nez 70 pobocek, které jsou ve valné vétsiné provozovany samostatnymi
podnikateli — franchisanty. Vice informaci naleznete na webovych strankich http://www.naturhouse-cz.cz nebo
http://www.pesoperfecto.cz
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