NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

TISKOVA ZPRAVA

Misejte zdravé a pritom hubnéte

Duben 2012 - Potrebujete se rozloucit s pdr kily, ale zdroven se nechcete vzddt oblibeného misdni?

S NATURHOUSE si miiZete dop¥dt oboji!

Soucdsti Cinnosti dietetickych center NATURHOUSE je totiz i vyvoj, vyroba a distribuce potravin
uréenych pro zvldstni vyzivu. Jejich unikatni slozeni vdm nejen neprekazi vase hubnouci plany,

dokonce vam je pomUZe proménit rychleji ve skutecnost.

Snidané s vini vanilky

Nastartujte den s chuti! Susenky FIBROKI Tost vas uchvati jemnou
maslovou kiehkosti a sladkym aroma vanilky. Navic neobsahuji
pridany invertni cukr. Misto néj je pouzita fruktéza, kterd susenkam

propujéi stejné skvélou chut, avsak neuskodi vasi linii. Navic jsou

obohaceny o nestravitelnou vlakninu, kterda podporuje spravné
zazivani. Ve 100 g maji FIBROKI Tost pouze 22,6 g tuku a z néj tvofi
9,4 g nasycené mastné kyseliny. Z jednoho baleni Ize obvykle vytvofit

14 snidani.

Pro chvile odpocinku
Susenky FIBROKI rolin jsou jako stvorené pro odpoledni siestu. Stejné jako

FIBROKI Tost jsou zbaveny nepfiznivé sachardzy, ktera je nahrazena ovocnym _f'!.]'n:o_/

cukrem a kromé toho obsahuji nestravitelnou vldkninu, kterd napomaha \ﬁ:/' :
spravnému traveni. Zaujme vas maslovd chut a viné anyzu, které susenkam
doddvaji jemnost a vlacnost. V baleni je 33 suSenek, které vystaci na 11 porci.

Doporucend porce obsahuje 3 kulaté zazraky, které hravé uspokoji chut na sladké.
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Jablecny doping

O vlakniné je zndamo, Ze plsobi blahodarné na zazivani. Vlaknina FIBROKI s chuti
jablka je navic obohacend o cenné mineraly jako je hotcik, vdpnik a Zelezo a také
o syrovatku, kterd pomaha detoxikovat organismus. MUzZete ji mlsat samostatné.
Skvéle vSak chutnd rozpusténa v kysaném jogurtu. VlIdknina pomdhd zahdnét

nezvladatelné chuté na sladké, navozuje pocit sytosti a navic podporuje peristaltiku

stfev. Baleni obvykle vydrZi na 14 dni, pokud ji uZivate 2x denné po 2 polévkovych

IZicich nejlépe po obédé a vecefi.

111Vsechny vyrobky Ize exkluzivné zakoupit na vSech pobockdch NATURHOUSE. Jsou volné k dostadni u
asistentu a neni nutnd konzultace u dietologa!!!

Vice info na: www.naturhouse-cz.cz

O NATURHOUSE

NATURHOUSE je predni Spanélskou spolecnosti plsobici na poli dietetiky. Svou ¢innost zahdjila v roce 1992. V soucasné
chvili paisobi ve 30 zemich svéta, v nich? pomohla vice ne7 4.000.000 osob zhubnout a novou véhu si udrzet. Na Gzemi CR

ma vice nez 40 pobocek, ve kterych pracuje kvalifikovany a speciadlné proskoleny personal v oboru zdravé vyZivy a dietetiky.

NATURHOUSE poskytuje svym klientdim individudlni poradenstvi na miru. Cilem spoluprace s klientem je naudit jej spravné
jist, chapat vyhody zdravé a vyvazené stravy, zakladni pravidla, ktera podporuji hubnuti a spravné kombinovat jednotlivé
potraviny. Proto také byva ¢innost NATURHOUSE spojovana se souslovim ,Nova vychova ve vyzivé”. NATURHOUSE vyvinul
uz vice jak 150 unikatnich postupl redukce hmotnosti, které podporuje také produkci vlastnich unikatnich potravinovych

a dietetickych doplrik( stravy.


http://www.naturhouse-cz.cz/

