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SlySela jsem, Ze stres

ovliviiuje lidské zdravi

daleko vice, nez se Fika.

K jakym zdravotnim

(] komplikacim vede?

VERA HANUSOVA, e-mail
Pokud se stresové situace
neustéle opakuji a pretrvavaiji,
dochédzi z kratkodobéjsiho
hlediska ke, ztuhnuti sval(i:
Dlouhodobé miize vést
k nékterym civiliza¢nim
chorobam - k poskozeni
kardiovaskulamiho systému
zpUsobujicimu ischemickou
chorobu srdecni az k infarktu.
Stres ma také negativni ticinky
na imunitni systém a snizuje
odolnost organismu vaici
infekcim. K jeho moznym
disledkim patii fada dalich
somatickych potizi.

Mam velmi naroéné

Zaméstnani, coz se

negativné podepsalo

na mé hmotnosti. Dieta,
@  kterou jsem vyzkousela,

ale zhorsuje maj

psychicky stav.

ANETA ROZTEKALOVA,
e-mail

Néktefi lidé ve vypéti ztraceji
kilogramy, jini je naopak nabiraj.
Souvisi to s toxiny v téle, které
zpUsobuji zadrZovéni vody.
Hmotnost tak jde rychle nahoru.
V prvni fadé bych doporutila
omezit nebo lépe Uplné
vyloucit povzbuzujici napoje,
tedy kévu, kolu nebo alkohol.
Z jidelni¢ku odstrarite také bily
cukr. Naopak zvyste pfijem
ofech(, cizrny a pSenicnych
klickd. Za zhorsenim psychiky
muzZe byt i nedostatek vitaminci.
Napifiklad ty ze skupiny B
ovliviuji spravnou funkci mozku
a nervoveé soustavy.
Nedostatek B, zpUisobuje
podrazdénost a depresi, malo
B, vede k nervorzité a (inave.
Dulezity je také pfijem
minerdlnich latek — nedostatek
horciku miize vyvolat pocity
nervozity a Uzkosti. Bohaté na
tento prvek jsou napfiklad ofisky
ke3u, které navic obsahuji B, a B,
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EVA HIRSCHOVA

Miminko

s pokoZkou
pokrytou
cervenymi
pupinky, kterému
maminka zavazuje
rucicky do
rukavu, aby se
nemohlo Skrabat,
je stejné jako
dospivajici sle¢na
schovavajici
rozpraskané dlané

projevujici se ekzémem.

Nelze ji vylé€it. Jen mirnit
audrZovat v klidu.

Evropska Bild kniha o alergii
odhaduje pocet atopikil na
30 az 40 % populace, jedinct
s klinickymi projevy atopie m4
byt 20 az 25 %. Vyskyt atopické
dermatitidy se za poslednich
20 let miniméln& zdvojnasobil.

Pojem atopicky byl poprvé
pouZit v roce 1923. Je odvozen
od feckého slova atopos (cizi
nebo zvlastni). Zv1astni ve
smyslu riznorodé jsou i jeho
projevy. Atopie jako vrozeny
sklon k alergické reakci se
totiZ miiZe projevit ekzémem
(dermatitidou), alergickou
rymou, potravinovou alergii
¢i astmatem. Riziko, Ze
novorozenec bude mit atopickou
dermatitidou, coZ je obvykle
prvni projev atopie, je vyssi,
trpi-li n€jakou formou atopie
jeden nebo dokonce oba rodice.
Maji-li oba rodice atopickou
‘dermatitidu, dosahuje riziko
vyskytu u jejich potomki 80 %,
pokud je atopikem jeden rodic,
jeto60%. -

M ZhorSena
kvalita Zivota

V Ceské republice postihuje
atopickd dermatitida zhruba
15 000 déti (16 %) v kojeneckém
véku, z toho asi 1 650 kojencii

J ejich choroba je alergie

CELA RODINA

mé t€zkou formou. ,,Atopicky
ekzém je velmi Casté chronické
onemocnéni charakterizované
svédénim a suchosti kize.
Chorobou trpi nejen pacient
sém, ale i jeho rodina. Na

nasi klinice se détské
dermatologii a atopickému
ekzému vénujeme od roku
1978. Provedli jsme i prvni
studie v CR, které potvrdily,
Ze kvalita Zivota rodin nasich
malych pacientt je zhorSena,
ale pravé spravnou 1é¢bou

a kazdodenni pééi o nemocnou
kiZi ji miZeme spole¢ng
velmi zlepsit,“ fik4 prednostka
Dermatovenerologické
kliniky a Nemocnice

Na Bulovce prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc.

Svédéni jako charakteristicky
piiznak nemoci miiZe vyvolat
nespavost, popudlivost, tizkost
nebo depresi. Probd€lé noci maji
u détskych pacientii za nasledek
nesousttedénost ve skole, horsi
prospech a mnohdy i socilni
problémy. N&kdy je postizeny

Movs

vd&cnéjsi za odstranéni svédeéni
nez za vyléceni vyrazky.

V dospélosti akutnich projevi
ubyvd, ale Castd je nadmémné
suchd kiiZe s naruSenim
bariérové funkce. Ta reaguje
na toxicke latky z prostedi,
suché klima, chladné pocasi

a emocionalni vlivy. Podle
riznych autori u 70 az 90 %

rmatolog
Kozni klini

Zit s ekzéme

Skola atopie
PFestoZe rozhodnuti o zplisobu
terapie atopického ekzému u déti
patfi do rukou specializovaného
1ékare, jeji ,vykon® zustava do
znacné miry na rodi¢ich. Jejich
systemati¢nost a peclivost
pomaha minimalizovat nepfijemné
pfiznaky. Proto Nadace pro
atopickou dermatitidu s podporou
dermatolozek prof. MUDr. Jany
Hercogové, CSc. (v Praze), a prim.
MUDr. Hany Buc¢kové, PhD.
(v Brné), letos na jae oteviela po
Francii, Spané&lsku, t4lii, Polsku
a dal$ich zemich také v Ceské
republice dvé vzdélavaci centra
pro détské pacienty a jejich rodice,
tzv. Skoly atopie. Jsjich cilem je
poskytovat informace o lé&bé
atopické dermatitidy a doplriuijicich
IéCebnych postupech vedoucich
ke zlepSeni kvality kazdodenniho
Zivota pacientt. Pacienti a jejich
rodiCe se zde nauci jak pfedchéazet
provokujicim faktortim, které
zhorSuji atopicky ekzém, a jak
dit& osetfovat. Skoly atopie
jsou soucasti Centra détské
dermatologie Kozni kliniky
a Nemocnice Na Bulovce

a Détského kozniho
= oddéleni Pediatrické
kliniky FN Brno.

@ Dal8f informace na web:

@ www.fondation-dermatite-
atopique.org




