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. KOTEX PLNI VASE SNY!
- Jestlize je styl va&i prioritou gislo kabelky, Kotex 16 kusii nebo Kotex
. jedna, nenechte si ujit jedineénou 16 kusi 2+1 gratis. Uvnitt krabicky
Sanci, kterou vém nabizf znacka Kotex se stylovym pouzdrem najde-
Kotex — statite se modelkou alespori ~ te k6d do hry, pi koupi ostatnich
na chvili a vyhrajte hvézdnou pro- variant si uschovejte udtenku.

ménu a model book od profi foto- Kliknéte na webovou stranku

grafa. A to nejlepsi nakonec — nej- www.jsemstylova.cz, staite se

lepsi z vés se stane Tvari Kotex fanynkou funpage a snazte se ziskat
92013. Stasi udélat jen dvé véci. ve hie Stylista nejvyssi poget bodii. !
Koupit si Kotex 32 kusi se stylo- A ted uZz musite vySkat, zda Stéste- .
vym pouzdrem na tampony do na usedne pravé na vés. Kompletni

pravidla sout&Ze najdete na webu

www.jsemstylova.cz.
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KE STIHLE POSTAVE
: Uz jste se frapili s nejriizngjsimi diefami, tasy. Za 3. - Vychovejfe se k dobré sfravé. |
. ale z vysledku jste se radovali jen par Stejné jako viechny oblasti Zivofa %
. tydnii? Za nelspéchem zredukovat i sféra zdravého Zivotniho stylu mé sva g
: t8lesnou hmotnost, zbavit se tukovych pravidla. &. - Vyznamnou roli hraje i
. 7asob a nasfarfovat mefabolismus v hubnuti také pratelsky a mofivujici g

spravnym smérem stoji ve vétsing pripadl pristup kazdého diefologa. A poslednim

nevhodny vybér diefnich postupl. Opfete pravidlem je pomoc z prirody. PFi hubnuti

se o pét pilifd, které prinasi Naturhouse, jsou doporugovany potraviny pro viastni

3 zhubnéte. Dilefité totiz je nastartovat vyZivu které cely proces dokai efektivné

nejen mefabolismus, ale také mozek. * podpofit. Vyzkousejte ffeba

Pravidlo Zislo 1 - Pristupujfe k sobé jako susenky Fibroki.

k individualité. Co plati na vasi kamaradku,
nemusi platif navas.2.a nejdilezite)-

& pravidlo - nehladovie! PFi snahach

o hubnuti Elovek véiSinou sahne po
drastickém hladovéni a co vic, Gasfo ma
dokonce i pocif, Ze fafo metoda skvéle
zafungovala, profoZe vidi pozitivni
vysledky, jakmile ale hiadovéni porusite,
télo si zatne stfadat zasoby na horsi
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