Stavnata
letni spolecnice
VINEA

Opravdova chut hroznt
ukryté v elegantnim hévu -
presné takova fe Vinea.
VZdy krasna, pfipravena
zazarit a predevsim
dokonale osvézit.

Diky obsahu prirodnich surovin hroznu
Jje chut Viney nezaménitelné stavnata

a vy si spolu s ni miZete vychutnat kaZdy
okamZik az do posledni kapky!

Vinea je také dlouha léta symbolem
vyjimecnosti, elegance a krasy.

Préavé proto je Vinea toto léto pfesné jako
vy - KRASNE STAVNATA.

Ledové vychlazena dokonala
spoleénice! ©
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Patero kroku ke krasné silueté

Uz jste vyzkouseli mnoho diet, ale z Gbytku centimetri jste se neradovali dlouho?

Mame pro véas elegantni, nendsilné a dlouhotrvajici feSeni.
Tym dietologti NATURHOUSE exklusivné pfinasi pét pilifd, diky kterym dosahne-

te kyZzeného vysledku.
1. Individualni pfistup

Kazdy organismus je unikét a je tfeba k nému tak prlstupovat

NATURHOUSE proto posuzuje kaz-
dého nové piichoziho klienta zvlast
a na zékladé podrobné analyzy vy-
bere spravnou kombinaci jidel, aby
byly uspokojeny jeho veSkeré po-
treby - fyziologické, biochemické
i metabolické.

2. Zadné hladovéni -
Metabolické funkce probihaji pouze
za predpokladu, Ze je organismu .
dodavana pravidelnd a vyvaZena
strava. Jakmile je cyklus narusen,
t&lo si okamzité zacne vytvaret za-
soby tzv. na horsi ¢asy a samoziej-
mé v podobé, ktera je pro n&j nejvy-
hodnéjsi — v podobé tuku.

3. Nova vychova ve vyZivé
,V nasich dietetickych centrech klienty nenutime do drastickych
diet ani uzivani zazraénych’ pilulek. Naopak je u¢ime vyvazené-

mu stravovani a oni &asto dokonce jedi vice, nez byli zvykli, a tim”

hubnou,“ vysvétluje Eva ‘Straskrabova, dietolozka a majitelka

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyZivé

pobocky NATURHOUSE v Berouné. Cilem tak neni pouze krat-
kodoby ubytek vahy a centimetr(, ale pravé dlouhodobé udrzeni
. si dosazenych vysledkd.

4. Motivace

Vyznamnou roli hraje v hubnuti
také pratelsky a motivujici pfistup
azdého dietologa NATURHOUSE.
,Pravidelny kontakt je dulezitym
aspektem pri hubnuti. Klienty tak
“mudZeme |épe motivovat a byt jim
- podporou na cesté k jejich vysnéné
postavé,“ podotyka vyZivova po-
~ radkyné Petra Dubanovska.

- 5. Pomoc z pfirody
P¥i hubnuti jsou doporu¢ovany po-
ravinové doplnky, potraviny pro
vlastni vyzivu a bylinné smési,
= ~ které cely proces dosaZeni pfedem
stanovenych dilt dokazi efektivné podpoiit. | to je soucasti pra-
ce tymu NATURHOUSE, ktery vyviji viastni vyZzivové a dieteticke
doplriky.

Vice info na www.naturhouse-cz.cz

bjednavky inzerce pFijima EMA RONOVA - ronova@astrosat.cz, 608 234 743 a SONA VANGATOVA - vancatova@astrosat.cz, 607 585 161




