warm up / TIPY

1S5S minut
O vas! masu

ZOBNETE SI VANILKU
10 MINUT

Misani povoleno! Zvlagt kdyZ je to snidané a zviadt kdyZ si date dobrotu, které vas
organismus nezatizi. Suenky FIBROKI Toast se na jazyku jen rozplyvaji a sladce
voni po vanilce. Super bonus je, Ze neobsahuif pridany invertni cukr, zato jsou obo-
haceny o nestravitelnou vidkninu, ktera podporu-
je spravné zazivani. Misat zdravé suSenky ale
neni véechno. Kdo chce mit péknou figuru
bez nezdravych diet, zato naporad, mél by
vyuzit rad odbornika. Takové individualni
poradenstvi poskytuje napfiklad sit die-
tetickych center NaturHouse.

ZALEVEJTE SE
1 MINUTA

Klimatizace, které v parnych letnich dnech

jede v kanceldfi na plny vykon, vysusuje PRED HOLENIM

sliznice a nesvédcl viasiim ani pleti. Pro- OTRETE KUZI

to n&kolikrat denné sprejujte oblicej Cistou PEELINGOVOU RUKAVICI
vodou, vlasy pravidelné oSetfuite hydra- 3 MINUTY

tadnimi Sampony s pifmésf rostlinnych ole-
jti a hlavné Casto pijte. Pokud vés trapi zar(stajici chloup-
ky, zkuste nasleduijici figl: pred ho-
lenim pretfete kdZi peelingovou
rukavici nebo houbou. Tim odstra-
nite odumielé kozni buriky, které
brani chloupkim se na pokoZce

narovnat.

' SCHOVEJTE VZOREK
1 MINUTA
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Vzorky krémd, které ob&as dosta-
nete jako darek k nakupu v par-
fumerii nebo najdete pod folif
Sasopisu, nevyhazujte. Béajecné
totiz poslouzi tfeba v letadle, kde
suchy vzduch zejména pri delsich
cestach nepfiijemné vysusuje po-
kozku. Klasické baleni hydratacni-
ho krému si na palubu vzit nesmi-
te, maly vzorek natéstl ano. Jako
prvni pomoc vam Upiné postact.
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