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B KULINARSKA MOZAIKA

Jablka,

Chlouba Jizniho
Tyrolska nejsou

jen pfirodni

krasy, ale také
kvalitni potraviny
vyprodukované na
vlastnim uzemi.
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Paprikovy
pohar

W 2009 paprik jsou navic chranéné
nakladanych ;

v olivovém oleji geog rafickou 2

W 100mI 30% smetany | | polohou a znamkou
na Slehani @ 150g o

cerstvého koziho pUVOdU :

syra B sul B mlety

¢erny pepr B 1 snitka
oregana

Papriky nechame okapat,
nakrajime je na kousky

a vlozime do pohéri.
Naslehame smetanu
anechame ji spolu

s pohdry v lednic¢ce
alespori dvé hodiny
vychladit. Poté v misce
smichame kozi syr

s vychlazenou §lehackou.
Smés osolime, opeprime
a lehce zamichame.
Ochucenou §lehacku
vloZime na papriky

a ozdobime listky oregana.

i vybrané potraviny maji
na jidelni¢ku Jihotyrolant

tradi¢né nezastupitelné misto

a dodnes se nejvice konzumuyji.
Unikatni na nich je, Ze se
zpracovavaji zpusobem, ktery
zaruCuje jejich vysokou kvalitu.
Jihotyrolska jablka
s chranénym zemépisnym
oznacenim (CHZO) se péstuji
v polohéch az 1 100 m n. m.
v mirném podnebi, kde po
vétsinu roku sviti slunce a jen
na jare maji dostatek vlahy.
Znamkou EU bylo v roce 2005
oznaceno 11 odrud: Golden
Delicious, Red Delicious,

Gala, Fuji, Braeburn, Elstar,

Granny Smith, Idared, Jonagold,

Morgenduft a Winesap. Mistni
pfidavaji toto ovoce nejen do
moucniki, ale také pro osvézeni
chuti do riznych tradi¢nich
jidel, naptiklad do rizota.
Zdejsi Spek (CHZO) se vyrabi
z nejlepsi libové veprové kiyity,
ktera se podle starych postupti
pouze trochu osoli, udi a pak
susi na Cerstvém vzduchu. Lze
ho konzumovat na prkénku
nakrajeny na strojoveé tenounké
platky nebo ru¢né na kosticky
¢i prouzky proti vldknu.
Samoziejmé je to také vyborné

soucast tradi¢nich pokrmi —

téstovin ¢i bramborovych noku.
Z4dn jihotyrolsk4 hostina
se neobejde bez vyhlaSenych
mistnich vin, jeZ nesou oznaceni
DOC (Denominazione di
Origine Controllata). JiZni
Tyrolsko je jedina vinarské
oblast celé Italie, kde je 98 %
v8ech vinic (na plose o rozloze
celkem 5 300 ha) zapsano do
registrit DOC. Mezi nejzndmé;jsi
druhy patfi bilé odridy Pinot
Blanc, Sauvignon Blanc,
Gewiirztraminer a cervené
Schiava (Vernatsch), Pinot Noir
a pouze zdejsi Lagrein. M

== Jedna z nejstarsich
=* metod konzervace,
&2 pii niZ se uchovava
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Novmky do nakupni tasky

s Kl v ovoci &i zelening
Jablecny R ﬂ%&agf © hodné vitamind, je
Cl d er h % , 2 e \n- suSeni. Kromé slunce

E Ize vyuZit elektrickou
N susicku, kterd dobu
E suseni podstatné
s~ zkréti. Orava SU-101

Budeéjovicky Budvar uvadi
na cesky trh prémiovy
Jjableény cider danské
znacky Somersby.

S vani vanilky

V KUCHYNI

Snimky www.suedtiroler-orginale.info a archivy firem

% Vyrdbi se z kvaseného =2 mé pét nastavitelnych
o jable¢ného mostu. Je Susenky Fibroki Tost maji jemnou maslovou i 1 miizek a vysokotdinny
ﬁ Y| mitné perlivy a obsahuje  chut a vanilkové aroma. Obsahuji fruktdzu, VImel © jlme Venﬁlétor_\?lieplotu je .
£ Baaal 45%alkoholu. Lahev jsou obohaceny o vidkninu; ve 100 g maji N4l Autorka, kterd se zabyva moZné nastavit

; nebo plechovka (0,331) 22,6 g tuku, z néj tvoii 9,4 g nasycené mastné p@®) skupinovymi kurzy vafeni, 0d 35° Cdo 70° C

g piijde na 24,90 KE. kyseliny. Baleni (375 g) je za 227 K. ’Z pripravila kuchaiku Stoji 829 K&, 3
B iE z > zaméfenou na obiloviny.

&3 Bavaria @) Vaiit zdran napikiad

o3 z pohanky, Spaldy nebo

- Radle_r ] o=l (/hel, ale pritom chutng
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§ - EX'[ remne svezi JZL%ZS{,E;’@”; 2 erse 4 s bez}epkovou .dietou, 2

T s et o jiciho ndpoje alergici, vegani, vegetarini

sc Zvykacky Airwaves Extreme Il se vyznacuji | s nizkym obsahem alkoholu e hm Ko ,h &

8 & silnou kombinaci mentolu a maty, jsou bez (2%). Cena plechovky TN e Ol

S&  cukrua baleni po 10 kusech stoji 14 K. (0,51) Gini 17,90 K. zpestit svij jidelniCek.
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