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Zdenék
Sevcik

Bydlisté: Strakonice
Poradna: Strakonice

Vék: 51 let

Vyska: 174 cm

Plvodni hmotnost: 172,8 kg

Soucasna hmotnost: 113,8 kg

Snizeni o:

Délka hubnuti: 11 mésicl + 4 roky v udrzovaci fazi

Pavodni velikost oblec¢eni:  8XL
Soucasna velikost oblec¢eni: 2XL

Zmenseni o:

6 konfekcnich velikosti obleceni

Zdenék Sevéik v dobg,
kdy vazil 172,8 kg.

Foto: Zdenék Sev¢ik



a Zdenek Sevcika;
Vyzivové poradné NATURHOUSE
e Strakonicich odlozil 59kilové zavazi za
11 mésicu v redukéni fazi a béhem dalsich
4 let ve fazi stabilizace a jeho zdravotni stav
se v mnohém zlepsil.

Jak jste objevili NATURHOUSE?

Vyzivovou poradnu NATURHOUSE jsme
navstivili na zakladé doporuceni mé dce-
ry, kterd jiz vyzkousela metodu v Ceskych
Budéjovicich a byla spokojend. A kdyz
jsme se dozvédéli, ze je vyzivovd porad-
na NATURHOUSE i u nas ve Strakonicich,
nevahali jsme.

Jak se vyvijela vaha Vaseho syna pired
dietou a po ni?

Obcas se synovi podafilo néjaké to kilo
shodit, nejvice po Uraze. Po uzdraveni
vsak $la vaha opét rapidné nahoru. Poté,
co zacal s dietou v NATURHOUSE, zacala
jit kila konec¢né dold a hlavné bez pocitu
hladu. Diky pravidelnému a vyvdzenému
stravovani nemam strach, Ze by si novou
vahu neudrzel.

Co mu vyhovovalo ¢i nevyhovovalo

v pribéhu hubnuti?

Nemohu fict, Ze by mu néco nevyhovova-
lo. Naopak pfijemnym zjisténim bylo, ze
i pfi dieté nemusi vynechavat své oblibe-
né polévky, jen jsme jejich slozeni pfizpU-
sobili zd&saddam zdravého Zivotniho stylu.
Z jidelni¢cku mu bylo doporuceno vyne-
chat néjaké potraviny, ale pravidelnou
stravou, kdy jsme objevili plno jinych
chutnych receptll, se naucil plnohod-
notné jist a zbavil se tak svého vé¢ného
ujidani, které bylo hlavni pfi¢inou nadby-
tecnych kil.

Jak mu pomahaly produkty NATURHOUSE
a které si oblibil?

Produkty NATURHOUSE mému synovi
pomohly dosdhnout lepsich vysledkd,
nez ocekaval, a to vzdy za velmi kratkou
dobu. Navic se citil vyborné a véfil, ze diky
bylinnym doplnkdm zvladdne svij boj
mnohem sndze. Nejvice si oblibil vlakni-
nu FIBROKI, na kterou se po jidle vzdycky
tési. Nesmim opomenout ani susenky Fl-
BROKI, diky nimz si muze obcas zamlsat
a nemit Spatny pocit.

Co pro néj znamenaly pravidelné tydenni
kontroly?

Dalsi impuls k pokracovani v dieté. S pani
dietolozkou jsme vzdy probrali pfedcho-
zi jidelni¢ek a dostali spoustu uzite¢nych
rad, jak Uspésné dosahnout svého cile.
Bylo skvélé sledovat, jak se vdha pokaz-
dé snizuje a ubyvaji centimetry. Po par
navstévach jsme jiz museli vyménit oble-
¢eni za mensi velikost a to se opakovalo
v prabéhu hubnuti jesté nékolikrat.

Bylo pro Zdenka tézké zhubnout?

Po prvnikontrole, kterd dopadla na vybor-
nou a vahovy Ubytek ¢inil -7,8 kg, odhodil
vSechny pocatecni obavy z neuspéchu.
Tento vysledek Zdenka velmi motivoval
a nastartoval jeho Uspésné hubnuti. Vel-
kou oporou mu byla hlavné vyZivova po-
radkyné, kterd mu vzdy dokézala poradit
a povzbudit v dalsim usili.
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Jak se zménil jeho jidelnic¢ek?

Jeho novy Zivot zacal s novym, lepsim ji-
delni¢kem. Velmi si oblibil tousty FIBROKI,
které na snidani kombinuje s Zitnym chle-
bem. Na obéd si doprava casto ryby a ke
svaciné nechybi mlé¢ny vyrobek. K vecefi
se naucil jist lehka, spiSe zeleninova jidla.

Jak se citi po dieté?

Citi se jako novy ¢lovék, neni jiz tolik una-
veny, snaze se pohybuje. Velmi nés poté-
3il obvodni lékaf, ktery Zderka pochvalil
za viechna ta shozena kila, ktera jen zhor-
Sovala potize s vysokym krevnim tlakem
a kre¢ovymi zilami. Jeho zdravotni stav se
celkové zlepsil a ma vice energie, nez kdy
predtim.

Cim Zdenka dieta v NATURHOUSE
obohatila?

Oblibili jsme si fadu novych potravin, kte-
ré jsme diive v obchodé jen mijeli. Nau-
¢ili jsme se spravnému pitnému rezimu
a hlavné si rozdélit jidlo do nékolika por-
ci béhem dne. Tim jsme také ziskali vétsi
pfehled o tom, kolik potravin za den Zde-
nék sni. Nase podékovani patfi vyzivo-
vym poradkyni Monice Dubédové a Evé
Kotounové, které ze Zdenka ,vytvorily”
zdravého a spokojeného ¢lovéka.



