Tézsi urcité bylo samotné rozhodnuti zhubnout
nez poté hubnuti. NATURHOUSE se pro mé stal
skvélym prostiedkem k zefektivnéni celého

hubnouciho procesu.

VOJTECH

-71,1
kg

Vojtéch
Brdicko
Bydlisté: Krouna

Poradna: Chrudim
Zameéstnani: Kuchar

Vék: 33 let

Vyska: 181 cm

PUvodni hmotnost: 161 kg |
Soucasna hmotnost: 89,9 kg |
Délka hubnuti: 9 mésicl

PGvodni velikost oble¢eni:  5XL
Soucasna velikost obleceni: L
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Zmenseni o:
5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 48 cm N \



K zefektivné-
ni celého hubnouciho
procesu.

Vojtéch bojoval s obezitou velkou
cast svého zivota a poté, co se mu uz
povedlo zhubnout par kilogram,
narazil na metodu NATURHOUSE
a rozhodl se ji vyzkouset. Béhem ty-
dennich kontrol dostal vzdy potieb-
nou davku motivace, a to pfedevsim
v podobé vysledkdi, které se rych-
le dostavily. Béhem mésicii se mu
podafrilo shodit vice jak 67 kilogra-
mu a jesté stale nekondi. Citi se ted’
mnohem lépe po fyzické i psychic-
ké strance. Uziva si malickosti jako
napfiklad moct si koupit obleceni,
které se mu libi, bez obav z toho, ze
nebudou mit jeho velikost.

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

S nadvahou jsem se potykal cely zivot.
Dopracoval jsem se na 176 kg. Proto
jsem se rozhodl s timto stavem mor-
bidni obezity néco délat. Svépomoci
se mi podafilo shodit cca 15 kg. Na in-
ternetu jsem narazil na stranky NATUR-
HOUSE a napadlo mé, Ze by mi mohli
vV mém snazeni pomoci.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

V poradné NATURHOUSE v Chrudimi
mé pfivitala usmévava a vzdy dobfe
naladéna vyzivova poradkyné pani
Mirka Kopova, ktera meé zvazila, zméfri-
la, vyslechla a vysvétlila, co je zapotiebi
dodrzovat.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenoval?

Urcitou volnost v rdmci danych man-
tinel( stanovenych vyzivovou porad-
kyni. Za celou dobu trvani jsem nemél
pocit hladu.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

To byla zdsadni a hlavné motivacni véc.
Pani Mirka si se mnou vzdy popovidala
a pochvdlila mé, coz mi dodalo pravé
tu motivaci na dalsi tyden.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

V mém pripadé to byla celkovd zména.
Nemél jsem Zadné stravovaci navyky.
Jedl jsem jen obcas obéd a potom
hodné vecer u televize. Také jsem vy-
znamné omezil piti kdvy a alkohol jsem
vyradil dplné.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Nejvice asi susenky FIBROKI s grana-
tovym jablkem, ampule LEVANAT s ar-
tycokem a v neposledni fadé tycinky
SLIMBEL.

Pokracujete v uzivani produktt

i nyni?

Ano, stéle dodrzuji metodu NATUR-
HOUSE.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Tézsi urcité bylo samotné rozhodnuti
zhubnout nezZ poté hubnuti. NATUR-
HOUSE se pro mé stal skvélym pro-
stfedkem k zefektivnéni celého hub-
nouciho procesu.

Jak se citite nyni lehéi o 71,1 kg?
Daleko Iépe po psychické ifyzické
strance. Navic je baje¢né napfiklad
zajit do obchodu a vybrat si obleceni,
které se vam libi, a ne takové, do kte-
rého se vejdete.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

Ani moc ne, spi$ jsem jen dodrzoval
jidelni¢ek a ob¢as zasel na prochazku.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, minimalné obcas pozdravit osob-
né pani Mirku, které bych timto chtél
moc podékovat za pomoc a podporu
a jeji stale pozitivni energii a pohled
na svét.



