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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jaroslava
zhubla

12.

Jaroslava
Nohova

Kolin
Vyska: 169cm
Vék: YA
Plvodni vaha: 81,8kg
Soucasna vaha: 69,8kg
Snizeni o:
Délka trvani: 4 meésice
Velikost oble¢eni pfed: XXL
Velikost obleceni po: L
Snizeni o:
° ° w y 4 Jaroslava Nohova v dobé,
2 konf. velikosti obleceni
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Diky tomu, ze jsem
zhubla, obnovila
jsem Satnik, a to

mi dodalo na se-
bevedomi nejen

v 0sobnim zivotg,
ale i v zamestnani

Rika pani Jaroslava Nohova, ktera
ve vyzivové poradné NATURHOUSE
v Koliné dokazala zhubnout 12kg
a citi se 0 moc spokojenéjsi a stast-
néjsi.

Mizete nam sdélit, kdy jste asi zaca-
la mit problémy s vahou?

Problémy s vahou jsem zacala mit pfi
zméné zaméstnani a to na sedavé dva-
nactihodinové smény. Tuk se mi zacal
ukladat hlavné v oblasti bficha. Zacala
mé bolet zada, pfichazela vétsi unava
a tak nebyla sila na néjaké cviceni. Védé-
la jsem, Ze mam problém, ale nevédéla
jsem, jak ho fesit.

Zkousela jste se svych nadbytecnych
kilogramu zbavit sama?

Dietu jsem nikdy nedrzela, protoze to
ani nebylo potieba. Ale nyni jsem védé-
la, Ze na sobé musim zapracovat, Ze to
takhle dal jiz nejde. Ale néjaké hladovéni
nebylo nic pro mé.

Proto jste navstivila NATURHOUSE?
Jak jste se o nas dozvédéla?

Jeden listopadovy den mé oslovila
sympaticka sle¢na v bilém a nabidla
mi, jestli bych neméla zajem si nechat
zméfit hodnoty télesnych tkani. Praveé se
otevirala novd pobocka NATURHOUSE
v Koliné a j& souhlasila. Velmi pfijemné
mé pfivitala pani Mgr. Sona Bartunko-
v4, vyzivova poradkyné. Po zjisténi své
hmotnosti 81,8 kg pfi vysce 169 cm jsem
se hned s pani dietolozkou domluvila
na dalsi navstévé, protoze mé télo volalo
0 pomoc.

Jak se Vam podaftilo shodit?
Objednala jsem se na dalsi navstévu
a poté zacala na sobé pracovat. Pani di-
etolozka mi sepsala jidelni¢ek na miru,
doporucila produkty NATURHOUSE vy-
rabéné z vytazkl z rostlin a vysvétlila,
jak postupovat. Nejdfive jsem trochu
nevéfila, ale pfi nasledujici kontrole Sla
kila dold. Zacala jsem byt najednou plna
energie a diky podpore pani dietoloz-
ky a jeji asistentky plnd touhy dokdzat
néco, co bych sama nikdy nedokdzala.
Na kontroly jsem chodila kazdy tyden
po dobu ¢tyf mésicl a vzdy se vdha k mé
spokojenosti snizila az na mUj vytouze-
ny cil 10kg.

Byly i situace, kdy jste dietu porusi-
la, nebo byste nejradéji s hubnutim
skoncila?

Prekvapilo mé, Ze za celou dobu faze
hubnuti mé ani jednou nenapadlo, Ze
bych vse néjak porusila, nebo jesté hiire
- s hubnutim skon¢ila. Naopak, byla jsem
moc pysn3, jak to skvéle zvladam.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Nejvétsi zména byla ve stravovani, hlav-
né v pravidelnosti, velikosti porci a pest-
rosti stravy. Jidelnicek byl lehky, vyvaze-
ny, na zakladé stfedomofské stravy. Bylo
nutné dodrzovat pét jidel denné po cca
3 hodinovych intervalech a zafazovat
svaciny ve formé ovoce. Kazdy tyden
byly zafazeny dva odlehéené dny, které
se tyden co tyden obménovaly podle
vysledkd hubnuti.

Oblibila jste si néktery z produktu,
ktery jste uzivala?

Nékteré produkty z poradny jsem si ob-
libila natolik, Ze je uzivam stale, zejména
¢aj LEVANAT INSTANT, vldkninu FIBROKI
a suchary. Jediné negativum, které mi
po hubnouci kure zlstalo, je prazdny
satnik, protoze veskeré obleceni je mi
velké, ale vie ostatni jsou jenom poziti-
va. Diky tomu, ze jsem zhubla, obnovila
jsem 3atnik, a to mi dodalo na sebevé-
domi nejen v osobnim Zivoté, ale i v za-
méstnani, kde jsem v kazdodennim sty-
ku se zdkaznikem.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojena?

Jsem opravdu spokojend a to diky velké
pomoci pani dietolozky a jeji asistentky,
které mi vzdy byly oporou a ocenuiji je-
jich profesionalni a hlavné lidsky pfistup.
Jsem moc rdda, Ze jsem NATURHOUSE
navstivila, protoze mam klidnou mysl.
Vim, ze kdyz budu potfebovat poradit
s vahou, tak vim, za kym jit. Planuji i na-
dale zlstat v kontaktu s milym persona-
lem NATURHOUSE, protoze mi moc po-
mahaji a motivuji. Velké diky!



