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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

WVHETY
zhubl temer

24 .

Milan
Ptacek
Bydlisté: Novy Jicin

Poradna: Novy Jic¢in
Zameéstnani: sefizovac vstrikolisu

Vék: 43 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 106,3 kg
Soucasna hmotnost: 82,5 kg
SniZeni o:

23,8 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o: ;
3 konfekéni velikosti obleceni ——
Ubytek \'4 pase a p‘r'es biicho: 24 cm kdy vézil 106,3 kg.

Foto: Milan Ptacek



Tolik tuku a vody?
Zhrozil jsem se, Ze to
nedam, ale pile a viile
zvitézila

Pan Milan Ptacek vstoupil do vy-
zivové poradny NATURHOUSE
v Novém Jiciné ze zvédavosti. Po
4 meésicich redukéni kary doka-
zal odlozit nadbytecnych 23,8 kg
a zestihlet 0 24 cm. Nyni si maze ku-
povat pékné obleceni ve velikosti L
a citit se skvéle.

Milane, mlzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Byla to ndhoda. Mél jsem sraz se sest-
rou ve mésté a uvidél jsem plakat NA-
TURHOUSE ,Nasi klienti s nami zhubli
2600 kg" Pomyslel jsem si, ze kdyz
toho mohou dosahnout jini, mohu
i ja. Mél jsem ¢as nahlédnout do pro-
dejny. Byl jsem moc zvédavy a vstou-
pil dovnitf. Bylo tam plno zakaznic
a ja sam muzsky. Pomyslel jsem si,
co tam vubec déldam? Pofdd jsem
vahal, ale v tu chvili si mé vsimla asi-
stentka Kristina Krizovenska a zacali
jsme si povidat. Vysvétlila mi zakla-
dy a navrhla mi schiizku s vyZivovou
poradkyni. Velka vyzva.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

14. ledna 2016 jsem se dostavil na
prvni konzultaci s vyZivovou porad-
kyni Evou Mackovou. Privitala mé
s usmévem. Vysvétlila, o¢ se jed-
nd a jaky princip budeme pouzivat.
Kladla mi otazky a ja odpovidal. Jaké
mam zameéstnani, stravovaci navy-
ky, odpocinek, sporty... Po rozhovo-
ru pfisla na fadu vaha, pockali jsme

na vysledek a nestacil jsem se divit,
jaké vysledky vysly. Tolik tuku a vody,
zhrozil jsem se, ze to nedam, ale pile
a vlle zvitézila.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Druhy den jsem zacal dodrzovat po-
kyny. Snidané, presnidavka, obéd,
svaCina, velefe. Ano 5x denné jist,
to jsem predtim nedodrzoval. A bylo
poznat béhem par dnu, Ze to ma
néco do sebe. A hlad jsem nepocito-
val a to mé moc prekvapilo.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Rady na moje problémy pfi dodrzo-
vani diety, ale hlavné to, ze jsem byl
zvédavy na vysledky. Jak se zméni
vaha. A recepty na narazovou dietu.
No prosté vse kolem toho to procesu
hubnuti.

Nedilnou soucasti metody NA-
TURHOUSE je uzivani produkti.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibil?

R1ﬁf: FLUICIR

;3 s FlUICIR

Co se tyCe pomoci vyrobkd, tak mi
hlavné chutnaly viechny druhy suse-
nek FIBROKI i tousty FIBROKI. Moc mé
zaujala narazova dieta, recepty byly
moc skvélé a chutné.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zménit své stravovaci
navyky?

Ano, mél jsem obavy, Ze to nedam,
ale opravdu s NATURHOUSEM to jde
skvéle.

Jak se citite nyni leh¢i o 23,8 kg?
Jednou vétou: Uzasné.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?
Ne, mam fyzicky naro¢né zaméstnani.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano i nadale. Mé podékovani
patfi milému persondlu v NATUR-
HOUSE v Novém Ji¢iné a zejména pak
vyzivové poradkyni Evé Mackové.



