
LUMÍR

Lumír
Hruboš
Bydliště: Dobrá 
Poradna: Frýdek-Místek 
Zaměstnání: Obchodní zástupce

Věk:          36 let
Výška:          188 cm
Původní hmotnost:        118,4 kg
Současná hmotnost:       106 kg

Délka hubnutí:        6 měsíců
Původní velikost oblečení:       56
Současná velikost oblečení:     52

Zmenšení o:

2 konfekční velikosti oblečení

-12,4    kg

Nevnímal jsem hubnutí jako dietu, 
ale jako změnu životního stylu


