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Bydlisté: Opava

Poradna: Opava
Zameéstnani: spravce informacnich

technologii

Veék: 24 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 136,8 kg
Soucasna hmotnost: 82 kg
Délka hubnuti: 12 mésich

PGvodni velikost obleceni:  4XL
Soucasna velikost oble¢eni: M

Zmenseni o:
5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 50 cm



g poradny NATUR-

USE v Opavéa jeho zivotni styl pro-
Sel'velkou zménou. Nyni se citi Iépe
po psychické i fyzické strance. Lépe
se hybe, miize provozovat vice sportu
a po néjakych zhubnutych kilech na-
Sel zalibu v posilovani. Stale je z néj
ajtak, ale uz pouze dusi.

Honzo, muzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Uz dlouhou dobu jsem se necitil ve své
kGzi. Jednoho dne jsem nemél co na pra-
ci a rekl jsem si, ze by to chtélo zménu.
Zapnul jsem pocitac a zacal vyhledavat
vyZzivové poradny. Nejvice mé zaujala
nabidka vyzivovych poraden NATUR-
HOUSE, ktera mi ptisla také jako nejvy-
hodnéjsi, jelikoz maji konzultace zcela
zdarma. Jediné, co si klient hradi, jsou
podplrné vyzivové doplriky na bylinné
bazi. Bez vdhani jsem si nasel pobocku
NATURHOUSE v Opavé a jesté ten den
jsem byl kontaktovan a objedndn na
uvodni konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Po tak zbrklé a rychlé akci jsem se trosku
zacal obdvat, ale pfivitala mé velmi mila
a energicka vyzivova poradkyné Mar-
cela, kterd méla pro mé pochopeni. Po
predstaveni toho, jak bude mé hubnuti
probihat, jsme si popovidali o mych do-
savadnich stravovacich navycich a po
méreni mi ukazala jidelni¢ek novy a vy-
svétlila, jak se spravné stravovat, a proc
je to pro télo tolik dllezité.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Nejvice jsem ocenoval pestrost a rlizno-
rodost stravovani. Také mé prekvapilo, ze
bylo tfeba zvysit pocty porci jidel za den.
Nemusel jsem hladovét a presto jsem
mél kazdy tyden nadherny ubytek, coz
mé vzdy namotivovalo.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelné konzultace byly pro mé velice
dllezité. Hlavné zpocatku bych to bez
pravidelné podpory asi vzdal. Jednak
jsem byl stale motivovan, ale také jsem
se tésil kazdy tyden, jakého ubytku jsem
dosahl.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Musel jsem zménit naprosto vse. Zacal
jsem jist pravidelné a hlavné pestre. Za-
fadil jsem do svého jidelni¢cku hodné
novych surovin. Také jsem si zacal vafit
a zjistil jsem, Ze mé to i bavi.

Nedilnou souéasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomabhaly a které jste si oblibil?
Produkty mi vyhovovaly viechny. Né-
které mi pomahaly se spalovanim tukd,
jiné mé zase uklidnily, kdyz jsem byl
v nadmérném stresu. Pomohly mi na-
startovat metabolismus a podpotily
hubnuti. Nejvice jsem si oblibil odvod-
nujici sirupy SAMBUKI a HEARKI. Mou
nejvétsi,slabosti” byly pudinky SLIMBEL,
hlavné ten ¢okoladovy s mandlemi, na
tom jsem si vzdy pochutnal.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, obcas se stavim pro suchary nebo
vlakninu FIBROKI. Nékdy i pro m{j obli-

beny pudink SLIMBEL nebo pro hfesici
kapsle DRENANAT OPUNTIA, pokud mé
Ceka naroc¢na akce.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Nejhorsi byl prvni mésic, kdy jsem si mu-
sel zvyknout na Uplné jiny rezim a na od-
lisnou skladbu jidla, nez jsem byl zvykly.
Po mésici se ale vSechno ustalilo a pak uz
to Slo, da se fict, samo a prekvapilo mé,
ze i celkem rychle. Pfitom jsem jedl vice,
nez predtim.

Jak se citite nyni, leh¢i

o témér 55 kg?

Urcité se citim Iépe po psychické i fy-
zické strance. Citil jsem, jak se mé télo
probouzi. Lépe se mi hybe, mizu pro-
vozovat vice sport(, jsem plny energie
a také usmévavéjsi. Zacal jsem chodit
vice na dlouhé prochazky a po néjakych
zhubnutych kilech jsem nasel zélibu
v posilovani.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Momentalné jsem uz ve stabiliza¢ni fazi,
kdy tu a tam urcité rdd poradnu NA-
TURHOUSE v Opavé navstivim, abych
se mohl kontrolné prevazit. Timto chci
podékovat vyzivovym poradkynim Mar-
cele a Anicce za pomoc a podporu a preji
mnoho dalsich spokojenych klient(.



