Metoda NATURHOUSE je u mé
TOP. Nehladovite a hubnete

IVANA

-11
kg

Ivana
Gajdosova
Bydlisté: Stara Ves

Poradna: Bruntal
Zaméstnani: recepcni

Vék: 52 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 74,5 kg
Soucasna hmotnost: 63,5 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 14 cm



. ani zhubla, rozhod-
a se také pro vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE v Bruntale. Bez
11 kil po 4 mésicich se citi skvéle,
pri vyslapu do kopce uz nefuni. Je
pro ni velmi prijemny pocit zase si
kupovat mensi obleceni.

Ivano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

O vyzivové poradné jsem se doslech-
la od kolegyné z prace. Vidéla jsem,
jak se ji béhem par mésicli zménila
postava az k neuvéfeni. A protoze
jsem uz dlouho nebyla spokojena
s tou svoji, rozhodla jsem se pro na-
vstévu poradny v Bruntale.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni konzultace se nesla v pfijem-
né atmosfére. Pani Jana Bieglerova
mé zvazila a zméfila. Bylo mi zjisté-
no nadmérné mnozstvi vody v téle
a doporucila mi pestry jidelnicek
a vhodné produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Dozvédéla jsem se, ze pokud budu
dodrzovat to, na ¢em se domluvime,
nebudu mit problém zhubnout. A to
se mi prosté libilo.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelnost konzultaci mi pIné vy-
hovuje. Uz po tydnu jsem vidéla, ze
to funguje.

K tomu, aby clovék upravil
svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Z jidelni¢ku jsem musela vyloucit
sladkosti a prilohy. Naopak zaradit
vice zeleniny a zlepsit pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
th. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Chutnaly mivsechny produkty a jsem
si védoma toho, Ze bez nich bych své-
ho cile nikdy nedosahla. Pomahaly
mi produkty na odvodnéni a odbou-
ravani tuku v téle. Jiné zase poma-
haly tlumit chuté na sladké - jako
napfiklad viechny susenky FIBROKI
a pudinky SLIMBEL SYSTEM s pfichuti
coko-pomeranc. V uzivani produktt
nadale pokracuiji.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Metoda NATURHOUSE je u mé TOP...
nehladovite a hubnete. Co si mlze-
me vic pfat?

Jak se citite nyni, leh¢io 11 kg?

Po zhubnuti se citim skvéle. Je to
moc prijemny pocit zase si kupovat
mensi obleceni a nefunét do kopce.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Pfi hubnuti jsem pravidelné necvicila,
ale na néjakou tu prochazku ¢as byl.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Do poradny NATURHOUSE v Bruntéle
budu urcité dochazet a vyzivové po-
radkyni pani Jané uz zdstanu navzdy
Verna.



