Citim se jako nova, mladsi a lehéi

HANA

-17,5
kg

Hana
Bajerova

Bydlisté: Partutovice

Poradna: Hranice
Zaméstnani: operatorka vyroby

Vék: 34 let
Vyska: 156 cm
Plvodni hmotnost: 75,5 kg
Soucasna hmotnost: 58 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost oble¢eni: 36-38

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 15 cm



Pani Hanka Bajerova zavitala do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Hranicich, protoze ji bolestivé
natékaly nohy a také proto, ze uz
se prestavala libit sama sobé. Bé-
hem pouhych 4 mésict si zlepsi-
la své stravovaci navyky, naucila
se optimalnimu pitnému rezimu
a celarozkvetla. Rozdil 17,5 kilo je
prosté znat v kazdém ohledu.

Hanko, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Hranicich mé pfrivedlo hlavné to,
jak jsem vypadala. Pfipadala jsem si
tlustd, nevzhledna a otékaly mi nohy.
Uz jsem s tim chtéla néco délat. Jenze
jsem pochopila, ze pokud si nechci
zdravotné ublizit, sama zhubnout ne-
dokazu. Hledala jsem tedy rlizné me-
tody, az mé presvédcil NATURHOUSE
svoji jednoduchou filozofii.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Poprvé jsem méla trochu obavy, ale
diky otevienému a pratelskému pfi-
stupu vyzivové poradkyné pani Petry
Azabache mé hned presly. Zméfila
mé, zvazila a potom to bylo vlastné
takové povidani o mné. Co jim, jak
jsem na tom zdravotné a jak ¢asové
stiham. Dostala jsem doporuceni, co
a jak mam délat, jidelnicek na nasle-
dujici tyden, produkty pro podporu
ocistnych procesl a objednala jsem
se za tyden na kontrolu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Hlavné to, ze se mi jidelnicek pfizpl-
sobil na miru i dle mého zaméstnani.
Vibec mé to ¢asové neomezovalo,
bylo to fajn. Zacala jsem se stravovat

2 FLUICIR

kazdé 3 hodiny, nosila si ¢erstva jidla
z domova do prace a zacala jsem se
citit plna energie a vitality.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Perfektni na nich bylo, Ze jsem na
hubnuti nebyla sama. Méla jsem
v pani poradkyni oporu, podporovala
mé a motivovala tak, abych dosahla
toho, co jsem si pfedsevzala. Jeji pod-
pora byla pro mé moc dulezitd. Sama
bych to asi nezvladla.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

U mé to byl hlavné pitny rezim, malo
jsem pila. Zacala jsem jist mnohem
vice zeleniny a mlé¢nych vyrobka.
Také jsem zacala jist pravidelné a ne
»,az bude ¢as” se nacpat vSim moz-
nym, hlavné sladkym.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Produkty mi chutnaly viechny, hlav-
né sezamové suchary a susenky FIB-

ROKI. Nejvice mi pomohly ampulky
FLUICIR, které mé zbavily oteklych
nohou. A to byla teprve uleva.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Vibec ne, az jsem se divila, jak lehce
to slo.

Jak se citite nyni, lehcio 17,5 kg?

Citim se jako novd, mladsi a takova
leh¢i. Piedtim jsem byla jako velry-
ba na suchu. A taky je mi prijemné,
kdyz mé lidé v okoli chvali, jak dobre
vypadam. Nejvice ze vieho mé tési,
ze se libim svému manzelovi. Chvali
mé za to, co jsem dokazala a fika mi,
ze se mu ted'libim vice nez predtim.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Pravé Ze ani ne, pokud nepoditdm
néjakou tu prochazku se psem.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, to opravdu planuji, protoze
chci, aby mivaha, které jsem dosahla
s pomoci NATURHOUSE, vydrzela uz
naporad. Moc Vam dékuji, bez Vas
bych to nezvladla.



