Byla jsem odhodlana se svoji
vahou zamavat jednou pro vzdy

ELISKA

-28,3
kg

Eliska
Klimova

Bydlisté: Pardubice
Poradna: Pardubice
Zameéstnani: studentka

Vék: 19 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 97.1 kg
Soucasna hmotnost: 68,8 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost oble¢eni: S-M

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 25 cm



3 kg. Objednala se do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Pardubicich. Za pouhych 7 mésici se
jit podafrilo odlozit 28,3 kg bez hladu
a odiikani pouze za pomoci tpravy
stravy, uzivani doporucenych produk-
td a pfiméfeného cviceni. Nyni se citi

naprosto perfektné a tési ji pochvaly
okoli.

Elisko, reknéte, co Vas privedlo do

vyzivové poradny NATURHOUSE?

V této vyzZivové poradné uz se mi jed-
nou podafilo zhubnout, ale pouze
malou vahu. V té dobé jsem uz byla se
sebou spokojena, a tak jsem prestala
do NATURHOUSE dochézet. Bohuzel
jsem usnula na vaviinech a moje vaha
se vysvihla jesté vys, nez byla predtim.
Zlom nastal tehdy, kdy jsem absolvova-
la vstupni prohlidku u praktického Iéka-
fe a tam jsem se dozvédéla svoji vahu
v presnych cislech a fekla jsem si STOP!
Takhle to dal nepuljde! Uz ten den mi
bylo jasné, kam mé kroky zamifi a v ten
den jsem se zastavila v NATURHOUSE
a objednala se na uvodni konzultaci.

Pamatujete si, jak probéhla Vase
uvodni konzultace?

Na uUvodni konzultaci mé uvitala vy-
Zivova poradkyné Gabriela Darkova
a velice pfijemné asistentky. Ni¢eho
jsem se nebala, védéla jsem naprosto
pfesné, do ¢eho jdu, a byla jsem odhod-
lana se svoji vahou zamavat jednou pro
vzdy. Pani poradkyné mé zméfila a zva-
Zila a naprosto uptimné mi fekla, jak to
se mnou vypada. Dostala jsem jidelni-
Cek, ktery se mnou do posledniho slova
rozebrala a velmi mé namotivovala.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Opravdu nejvice jsem ocenovala kratké
15minutové konzultace, na které jsem
dochézela pravidelné kazdy tyden a kde
jsem se dozvédéla, o kolik jsem zhubla,
ze kterych partii a vzdy jsem dostala
novy jidelnicek, ktery mé hnal k lepSim
vysledklm, vytrvalejsimu cvi¢eni a své
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vysnéné postaveé. Vzdy jsem slysela ob-
rovskou pochvalu a velikou podporu.

K tom, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potifeba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Jaké zmény se
tykaly Vas?

MUj jidelnicek se zménil od zaklad(.
Vypadla z ngj tu¢na jidla, energeticky
narocné potraviny a rychlé cukry, které
jsem nepotiebovala. Tyto naprosto ne-
potfebné ,pochutiny” nahradilo velké
mnozstvi ovoce, zeleniny a zdravych
potravin. Na nakupech vzdy peclivé vy-
biram, co si do kosiku vlozim, a ne be-
zhlavé hazim tu¢né potraviny jednu za
druhou, jak tomu bylo dfive.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Tyto produkty mi velice pomohly. Ob-
libila jsem si FIBROKI vldakninu, kterou
jsem konzumovala v mém oblibeném
produktu po hlavnim jidle, a ¢okolado-
vé susenky FIBROKI byly vzdy pfijem-
nou snidarovou formou. Nesnim zapo-
menout na ampule FLUICIR, po kterych
jsem se vzdy citila dobfe, ale samo-
zfejmé viechny produkty mi pomohly
v boji s prebytecnou vahou.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Tézké to opravdu nebylo. Jde o to mit

pevnou vuli a velké odhodlani. Natolik
jsem se do zdravého Zivotniho stylu
zapdlila, Ze chvilemi mi pfislo, Ze to jde
skoro samo.

Jak se citite nyni o tolik kilo leh¢i?
Citim se naprosto perfektné. Lidé mé
stale chvali a hlavné se oblékdm do
velikosti, o kterych jsem si dfiv mohla
nechat jenom zdat. Jsem daleko pohy-
blivéjsi a Stastnéjsi.

Kombinovala jste hubnutii se
cvi¢enim?

Ano. Cvi¢im pravidelné na youtube
s Tiffany Rothe, kterd md videa vzdy
okolo 11 minut, tak si davam vzdy dvé
po sobé a je to skvélé. Cvi¢im 3x tydné
a bylo vidét, ze co kilo dold, tim leh¢i to
bylo. Také rada jezdim na longboardu
arada chodim na prochazky. Kde mohu,
tak chodim pésky a celkové jsem se
naucila zapojovat pohyb do bézného
zivota.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano. Planuji na sobé jesté dal pra-
covat a budu moc rada, kdyz mé zde
udélaji znovu analyzu téla a feknou mi,
kde jsem se zlepsila a kde je potieba
jesté pridat. Dékuju moc milému perso-
nalu ve vyzivové poradné NATURHOU-
SE v Pardubicich.



