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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Dagmar
zhubla

17.

Dagmar

Bouckova

Bydlisté: Nachod
Zameéstnani: seniorka
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Vék: 59 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 85 kg
Soucasna hmotnost: 67,6 kg
SniZeni o:

17,4 kg

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o;
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 24 cm o

Foto: Dagmar Bouckova



Nejsem unavena,
klouby mé neboli
a jsem o mnoho klid-

néjsi a vyrovnana

Raduje se ze svého uspéchu pani
Dagmar Bouckova, ktera ve vyzi-
vové poradné NATURHOUSE v Na-
chodé zhubla 17,4 kg a uziva si své
nové ja.

O vyzivové poradné NATUR-
HOUSE mi povédéla moje dcera.
Zanedlouho jsem potkala ko-
legyni,
v NATURHOUSE jiz podstoupila
a byla mile prekvapena vysledkem.
Nevahala jsem a vyzivovou porad-
nu jsem okamzité navstivila.

Problémy s vahou se objevily pied
péti lety, kdy jsem méla 86 kg. Sna-
Zila jsem se vahu snizit vlastnimi si-
lami, ale bohuzel se mi to nedafilo.
Ke snizeni télesné hmotnosti mé
motivovalo obleceni, které se mi
velmi libilo, se svou vahou jsem si
ho ale nemohla dovolit. Dale to byl
zdravotni stav, ktery se mi s pfiby-
vajici vahou zhorSoval. Objevily se
bolesti kloubd, stres, Unava, zvyse-
ny cholesterol a vysoky krevni tlak.

Po zdafilém udbytku vahy se mi
zdravotni stav zlepSil a navratil
do normalnich hodnot. Nejsem
unavena, klouby mé neboli a jsem
o mnoho klidnéjsi a vyrovnana.

ktera proceduru hubnuti
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Pravidelné vzdy jeden den v tydnu
jsem se téSila mezi dévcata, kte-
ra v NATURHOUSE pracuji. Jsou
velmi pfijemna a vstficna. Dietni
poradkyné mi vzdy doporucila
potifebné produkty a predepsala
jidelnicek na nasleduijici tyden.

Stravovani, na které jsem byla do-
posud zvykla, se muselo hodné
zménit. Do stravy bylo potreba
zaclenit hlavné ovoce a zeleninu,
coz jsem dfive moc nekonzumo-
vala. Bala jsem se, ze se nedoka-
Zu vzdat oblibenych pokrmu jako
byly veprové maso, salamy, po-
mazanky a na cas také priloh, ale
vidina pékné postavy byla silngjsi.

Co mé trochu vydésilo, byla zmé-
na pitného rezimu, jelikoz dfive
jsem vypila maximalné pdl litru
za den. Ale na tuto zménu jsem
si brzy zvykla. Ode dne zmény
stravovaciho rezimu jsem kon-
zumovala nizkotu¢né tvarohy,
bilé maso, ryby a hodné ovoce

a zeleniny. Prekvapivé mi to v(-
bec nedélalo problémy, dokonce
jsem si oblibila i nékteré produk-
ty NATURHOUSE. Mezi né patfily
napriklad suchary, suSenky a vlak-
nina FIBROKI a dzem DIETESSE.3.

Diky ubytku hmotnosti jsem ko-
ne¢né ziskala sebevédomi, které
mi velmi schazelo. Z velikosti XXL
jsem se dostala na velikost M. Ko-
nec¢né se chodim bavit mezi lidi
bez ostychu a v obleceni, které se
mi libi a dlouho jsem o ném snila.

To vSe se mi podafilo za 3 mésice
i bez cviceni. Pouze jsem zacala
vice chodit na prochazky se svymi
ctyfnohymi milacky, coz bylo pfi-
nosem pro né i pro me.

Chtéla bych moc podékovat ko-
lektivu NATURHOUSE v Nacho-
dé za jejich pomoc a podporu
a v nasledujicim roce jim preji pev-
né zdravi, mnoho Uspéchi a spous-
tu spokojenych klientl jako jsem ja.



