
Tvarohomeruňkový koláč (4 porce) 

 

1 nízkotučný tvaroh ve vaničce 

1 polotučný tvaroh ve vaničce 

150 g kokosu 

2 vejce 

5-8 meruněk (mohou být z plechovky) 

3 ČL prášku do pečiva 

 

Meruňky si rozmačkáme a smícháme s tvarohy. Poté přidáme kokos, vejce, 

prášek do pečiva a vše důkladně promícháme. Takto hotovou směs nalijeme 

do formy vyložené pečicím papírem. Pečeme na 180 stupňů cca 40-55 minut. 

Koláčem můžete nahradit snídani či svačinu. Kdo vyzkouší?      

 

 


